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Objectifs :

Etre capable de réagir face a un
début d'incendie en utilisant
I'agent extincteur approprié.

Organiser et diriger |'évacuation
totale des locaux en un minimum
de temps.

Comprendre le fonctionnement
technique de I'alarme et des
dispositifs de compartimentage

Valider les acquis par un test
grandeur nature.:

Documenter |'exercice et
identifier les axes d'amélioration

Modalité Pédagogique

Méthodes pédagogiques : Etudes
de marchés, études de cas clients,
mise en situation sur des cas
pratiques sur la situation du client.

Outils pédagogiques : Logiciel /
Guide PDF / Plateforme LUDO-
TECH, Facebook.

Supports pédagogiques : Livret
digital téléchargeable sur le Site
pour chaque stagiaire.

Accessibilité : Merci de nous
contacter pour toute demande
d'aménagement spécifique pour
personnes en situation
d’handicap. Nous nous
efforcerons de répondre au mieux
a votre besoin.

Programme

1) Avant la formation

. Questionnaire de positionnement pour identifier ses propres axes de progres.

Module : Extincteurs (Théorie & Manipulation)

Théorie : * Le triangle du feu (combustible, comburant, énergie
d’activation).

o Lesdifférentes classes de feux (A, B, C, D, F).

o Lestypes d'agents extincteurs (Eau, Poudre, CO2) et leurs
domaines d'application.

o Les propagations du feu
Pratique :
o Regles de sécurité pour I'approche du foyer.

o  Manipulation réelle sur bac a feu (générateur de flammes) pour
tester les différents extincteurs.

. 2. Module : Chargés d'Evacuation (Guide-File & Serre-File)
®  Rodles et missions :

o Le Guide-file : Dirige le personnel vers la sortie la plus proche et
le point de rassemblement.

o Le Serre-file : Vérifie qu'aucune personne ne reste dans les
locaux (bureaux, sanitaires, locaux techniques).

o  Techniques d'évacuation : * Gestion du stress et des comportements de
panique.

o  Spécificités liées aux Personnes a Mobilité Réduite (PMR).
o Connaissance du point de rassemblement.
3. Module : Systeme de Sécurité Incendie (SSl)

e  Composants du SSI :
o  Détecteurs automatiques et déclencheurs manuels (DM).
o  Centrale de mise en sécurité (CMSI).

e  Actions réflexes :
o Lecture du tableau de bord (savoir identifier la zone en feu).
o Réarmement du systéme apres une levée de doute.

o  Comprendre l'asservissement (désenfumage, fermeture des portes
coupe-feu, déverrouillage des issues).

Lieux: Inter ou Intra.
Prérequis : Aucun

Niveau exigé : Débutant.

Public concerné

Tous salariés de I'entreprise
Formateur : SSIAP, IPRP
Tarif: Sur demande de devis.
Modalités et délais d'acces :
L'inscription est réputée acquise
lorsque la convention a bien été
signée.

Les délais d'acces a l'action sont :
15 jours+.

Durée selon la structure aprés
étude :

1 jour % (10h30)

1 jour (07 heures)

09h00 a 12h30

Horaire: 2255 17h00

Stagiaires : 4 a 10 personnes.
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4. Module : Exercice d"Evacuation (Mise en situation)

e Déclenchement : Simulation d'un départ de feu via un fumigéne

inoffensif ou déclenchement de 'alarme générale.

e  Déroulement : * Alerte des secours extérieurs (simulation).

o  Mise en mouvement des guide-files et serre-files.
o  Sortie ordonnée vers le point de rassemblement.

o Recensement des effectifs.

5. Module : Rapport d'Exercice d'Evacuation

e  Analyse de l'exercice :
o  Chronométrage (temps d'évacuation total).
o  Vérification de 'audibilité de 1'alarme.

o  Observation des comportements et du respect des
consignes.

e Rédaction du rapport :
o  Synthése des points forts et des points faibles.
O  Préconisations techniques ou organisationnelles.

O Mise a jour du Registre de Sécurité (obligation
légale).

Evaluation : A |'issue de la formation (sous forme de QCM ou
d'études de cas),

Attestation validation des acquis

Attestation de Fin de formation

Prévention
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