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Equipier de Première Intervention 
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Programme de formation 
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Version du 09/01/2026 

N° de version 2026/1 

 

Objectifs 

 

Acquérir les principes 

fondamentaux de lutte contre 

le Feu. 

Savoir utiliser les extincteurs 

selon les classes de feu. 

Avoir les connaissances entre 

l’alarme et l’alerte extérieure. 

 

Modalité Pédagogique  

Méthodes pédagogiques : Études 

de marchés, études de cas clients, 

mise en situation sur des cas 

pratiques sur la situation du 

client. 

Outils pédagogiques : Logiciel / 

Guide PDF / Plateforme LUDO-

TECH, Facebook.  

Supports pédagogiques : Livret 

digital téléchargeable sur le Site 

pour chaque stagiaire.  

Accessibilité : Merci de nous 

contacter pour toute demande 

d'aménagement spécifique pour 

personnes en situation 

d’handicap. Nous nous 

efforcerons de répondre au 

mieux à votre besoin. 

 

  

Lieux: Inter ou Intra. 

Prérequis : Aucun. 

Niveau exigé : Débutant. 

Public concerné 

Tous salariés 

Formateur : SSIAP, IPRP 

Tarif: Sur demande de devis. 

Modalités et délais d'accès : 

L'inscription est réputée acquise 

lorsque la convention a bien été 

signée. 

Les délais d'accès à l'action sont : 

15 jours+. 

 

 

.  

 

1) Avant la formation 

• Questionnaire de positionnement pour identifier ses propres axes de progrès. 

1)Les obligations des dirigeants selon code du travail 

         Connaitre les obligations selon le CDT 
 

2) Organisation de la lutte contre le feu 

    Connaître le rôle d’une équipe de première intervention 

3)  Sensibilisation au feu sur les fondamentaux de lutte contre le feu 

     Les mécanismes et effets de la combustion 

     La propagation du feu et des fumées 

4) Incendie apprendre à manipuler les extincteurs 

   La classification des feux 

   Les agents extincteurs et leurs principes d’action 

   Les extincteurs mobiles et les Robinets d’Incendie Armés 

  Identifier les moyens d’extinction mis à disposition dans l’entreprise  

  Les phénomènes de l’incendie et la lutte contre l’incendie 

5) Les causes d'un départ de feu et les conséquences 

    Humain, naturel, technique 

6) Incendie : apprendre à donner l'alerte 

7) Sécurité des établissements 

    Conduite à tenir face à un brûlé 

     Les locaux à risques 

    Le système d'alarme, SSI, désenfumage, les BAES 

MANIPULATION DES EXTINCTEURS 

Exercice sur Générateur de flammes écologique 

Manipuler un extincteur à eau pulvérisée additif de 6 litres et agir efficacement sur le 

feu un extincteur CO de 2 Kg et agir efficacement sur le feu 

Si possible utilisation du RIA sur site 

Fin de la formation 

Evaluation : À l'issue de la formation (sous forme de QCM ou d'études de cas), 

Attestation validation des acquis  

Attestation de Fin de formation 

 

 

.  

Durée selon la structure après 

étude : 

1 1/2 journée (03.30 heures)  

Horaire : ou 

09h00 à 12h30 
 
13h30 à 17h00  

 

Stagiaires : 4 à 10 personnes. 

 

Port d’EPI lors de la 

formation avec les 

extincteurs 

 

 

A l'issue de cette formation 

l'apprenant sera capable de : 

Comprendre le mécanisme du feu 

et les causes d'un incendie. 

Identifier les différents moyens de 

prévention et de protection 

incendie.  

Donner l'alerte et appliquer les 

consignes de sécurité en cas 

d'incendie.  

Utiliser un extincteur adapté en 

toute sécurité sur un départ de feu. 
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